
 

Speiseplan 
Deutzer Gymnasium Schaurtestraße 
 
 KW 15 

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Bulgurpfanne 
Curry, Wirsing, Zwiebeln, 
Karotten, Mais, Paprika, 
gegrillte Aubergine 
 

Geflügelbratwurst 
mit Möhrengemüse, Bio-Reis 
und Bratensoße 

Bio-Bolognese (Rind) 
mit Vollkornnudeln, 
Hartkäse (separat) 

Veg. Pichelsteiner Eintopf 
mit Eierstich 

Jumbo-Fischstäbchen  
frischer Kartoffelstampf und 
Remoulade  

Gemüse-Lasagne 
mit Käse überbacken 

Bio Eier-Knöpfle  
mit Käsesoße, 
Röstzwiebeln (separat) 
 

Tortellini 
mit Gemüsefüllung 
in Spinatsoße 

Falafel-Bällchen 
Kaisergemüse in Rahm, 
Bio-Reis 

Bio-Hirse-Linsen-Bällchen 
frischer Kartoffelstampf und 
Limetten-Dipp 

Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

 


