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i Backfisch mit Kartoffeln Klrbis - Kartoffelgulasch Hahnchengeschnetzeltes
Rosenmontag “ und Krauterquark ‘ (Erbse, Karotte) und : 'ZUricher Art" mit Reis
a,al,b,d, il Brotchen d e
a, al, a6, e
¢ Omelette mit Kartoffeln ._ ‘ Valessgeschnetzeltes
und Krauterquark Uberbackene Cannelloni 'Zuricher Art" mit Reis
b, d con Carne (in Tomaten - a,al, a4, b, d, e
CremesolSe)
Pasta mit veg. Bolognese 1,3,aal,a3,b,d,e Obst (Clementinen)
‘ (Sojabasis) )
a, al,e,j d Uberbackene Cannelloni Cheesecake - Creme
con Spinat (in Tomaten - b, d
Obst (Birnen) Cremesolie)
1,3,a,al,b,d
GrieBpudding Hausgemacht
a,al, d Obst (Bananen)
Joghurt - Dessert - Honig mit
WalnUssen
d, k, k3
Celen Sle wissan. A verenden aueschaRIch Pradskto Shne Gesemockeyerat ot Unser Kaca 1t Pandeisibchar Goncs (. 435K Feth, | WhY beuarougen Temtarme MHchorodukee (MIlen, Pucing. NaEur-CuUark ind Jogmurty - Wi verwanton Rapel. Joalorios Saisecals nd PaboTokRels Kennsbichiung, 1L Fartort 3 =Koneererngamtial, 3o hntioxdationsmtial o
9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, a4=Hafer, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k: I=Senf, m=Sct id und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 03.03.2025 - 07.03.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

05.03.2025, Backfisch mit Kartoffeln und Krauterquark * Backfisch: a,al,b,i,| * Kartoffeln: keine * Krauterquark:d

05.03.2025, Omelette mit Kartoffeln und Krauterquark * Kartoffeln: keine * Krauterquark: d * Omelette: b,d

05.03.2025, Pasta mit veg. Bolognese (Sojabasis) * Bolognese veg. (Soja): e,j * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al)
05.03.2025, GrieBpudding Hausgemacht * GrieSpudding Hausgemacht: a,al,d

06.03.2025, Kurbis-Kartoffelgulasch (Erbse, Karotte) und Brotchen * Brotchen: a,al,a6 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) *
Kirbis-Kartoffelgulasch mit Erbsen (D): e

06.03.2025, Uberbackene Cannelloni con Carne (in Tomaten-CremesoRe) * Cannelloni con Carne: a,al,a3,b,e * Tomaten-CremesoRe: 1,3, d
06.03.2025, Uberbackene Cannelloni con Spinat (in Tomaten-CremesoRe) * Cannelloni con Spinat: a,al,b,d * Tomaten-CremesoRe fiir Cannelloni: 1,3, d
06.03.2025, Joghurt-Dessert-Honig mit Walnussen * P-Joghurt-Dessert-Honig mit Walnussen: d,k, k3

07.03.2025, Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art mit Reis * Hdhnchengeschnetzeltes Ziuricher Art: d,e * Reis: keine

07.03.2025, Valessgeschnetzeltes Zuricher Art mit Reis * Reis: keine * Valessgeschnetzeltes Zuricher: a,al,a4,b,d,e

07.03.2025, Cheesecake-Creme * Cheesecake-Creme: b,d



