
 

Speiseplan 
Deutzer Gymnasium Schaurtestraße 
 
 KW 14 

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Tortellini 
mit Gemüsefüllung 
in Bio-Spinat-Soße 

Pasta 
mit Rinderbällchen (Bio) 
in Tomatensoße, 
Hartkäse (separat) 

Hähnchenbrustfilet 
gebraten, Bratensoße mit 
Paprika und Vollkornreis 

Kichererbsen-Curry 
(Wirsing, Paprika) 
mit Bulgur 

Fisch-Frikadelle (MSC) 
Kartoffelpüree und 
Remoulade  

Eierpfannkuchen 
gefüllt mit Apfel, Ananas-
Mango-Vanillesoße 

Spinat-Dinkel-Taler 
mit Salzkartoffeln, 
Möhrengemüse und 
Kräuter-Tomaten-Quark 

Veg. Frikadellchen 
Bio-Reis, Kräuter-Quark-Dip 

Frühlings-Gemüse-Suppe 
mit Mini-Ciabatta 

Kartoffel-Möhren-Auflauf 
mit Gouda überbacken  

Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

 


