
 

Speiseplan 
Deutzer Gymnasium Schaurtestraße 

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
Weihnachtsferien 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

 Puten-Gyros 
mit Bio-Langkornreis, 
Tsatsiki und Erbsengemüse   

Bolognese 
Bio-Rinderhack, Karotten, 
Sellerie), Vollkornnudeln, 
Hartkäse 

Kürbis-Falafel-Bällchen 
mit Bio-Reis & 
Kaisergemüse in Rahm 

Jumbo-Fischstäbchen m 
Backteig, Kartoffelpüree 
(frisch), Remoulade mit 
Paprika-Mais-Salat 

 Eier-Spätzle 
mit Käsesoße, 
Gemüsefrikadellchen und 
Röstzwiebeln   

Chili sin Carne 
(Mais, Kidneybohnen, 
Tomaten, Hafer) mit 
Vollkornnudeln 

Warmer Milchreis 
Zimt & Zucker, Vanillesoße 
und Bio-Kirschen 

Spinat-Dinkel-
Knusperplätzchen 
Salzkartoffeln, 
Möhrengemüse, Kräuter-
Tomaten-Quark 

 Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

 


