
 

Speiseplan 
Deutzer Gymnasium Schaurtestraße 

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Salatbar 
wechselndes Angebot mit 
Blattsalaten, Rohkost & 
verschiedenen Dressings 

Tortellini 
mit Spinat-Käsefüllung, 
Käse-Erbsensoße, Hartkäse 

Bio-Hähnchen-
Knusperflügel 
Salzkartoffeln, Möhren, 
Kräuter-Tomatenquark 

Putenhackbraten 
in Bratensoße, Brokkoli 
natur, Bio-Rösti-Ecken 

Hühnerfrikassée 
vom Biohuhn mit Erbsen und 
Bio-Langkornreis 

Backfischfilet 
(MSC), Kartoffelpürée, 
Remoulade und Salat 

Gemüse-Kartoffel-Eintopf 
mit Kräutern, Steinofen-
Baguette 

Spinat-Dinkel-Plätzchen 
Salzkartoffeln, Möhren, 
Kräuter-Tomatenquark 

Veg. Maultaschen 
mit Gemüse-Tomatensoße 
und Gouda überbacken 

Mexikanischer 
Bohneneintopf 
mit Tomaten und Kartoffeln, 
Steinofen-Baguette 

Pfannkuchen (4 Stk.) 
mit Apfel gefüllt, 
Vanillequark 

Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

 


