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Gemusefrikadelle mit
Kartoffeln und

Blumenkohl in Rahm
a,al,a3,b,d, e

> Rihrei mit Piree und
Endiviensalat (mit

Joghurtdressing)
1,2,3,5,b,d,I,m

W Rinder - Frikadelle mit
% Kartoffeln und

Blumenkohl in Rahm
a,al,b,d, el

Warmer hausgem.
Grieflpudding mit Rote

Gritze
a,al,d,j

Mediterranes
Ofengemise (Kartoffeln,
Champignons, Paprika,
Zwiebeln, Tomaten,

Hirtenkése)
a,d,efjlm

Veg. Linsensuppe mit

Vollkornbrot
3,5,a0,a1,a3,a4,a6,e,f, m

Veg. Knusperfrikadelle

mit Kartoffeln und Salat
3,5,0,al,b,d,jk I, m

Tomatensofle al
Arrabiata (veg.)
(Paprika,Pepperochini))
Vollkornnudeln

17, q,al

Vollkornnudeln mit veg.
Bolognese (Soja)

a,al,b,e,j

e Schweine - Kasseler -
Pfanne (Bohnen,

Kartoffeln)
1,2,3,8,13,d,e

Veg. Linsensuppe mit
Brotchen
3,5,a0,a1,03,06,d,¢,j,m

i Fischfilet Bordelaise mit
Kartoffeln

a,al,d,i

Pasta mit veg. Bolognese

(Soja)

Tortellini (mit
Kasefillung) und

Erbsen - Kdse - Sof3e
1,2,13,0,al,d, e

% Linsensuppe (mit
Rindfleischeinlage) und

Vollkornbrot
3,5,0,al,a3,a4,a06,e,f, m

Fusilli - Kase Gratin mit

Salat
1,2,3,5,13,q0,al1,d,e,|, m

Cheesecake - Creme
b, d

Pasta mit Tomatensofle al a,al,b, e
Arrabiata Obst (Birnen)
17,q,al,b
Obst (Apfel) Joghurt - Dessert -

Stracciatella
d, k

Quark - Dessert - Pfirsich
1,3,d

Linsensuppe (mit
Rindfleischeinlage) und

Brotchen
1,2,3,5,0,a1,a3,a06,d,¢e,j,m

Obst (Bananen)

Geback

1,2,3,9,0,al,a2,a3,a4,a5,a6, b, c,d,
f, 9,0k k1,k2, k3, k4, k5, ké, k7, k8, k9

Gurken Sticke

Chili sin Carne

gem. Salat

Genmischter Salat

Vollkornreis
3,i,
i Veg. Chili sin Carne mit
Reis
3,i

INAL

Obst (Wassermelone]

Da wir mit natirlichen Zutaten arbeiten, kénnen wir produktionsbedingt Kreuzkontaminationen leider nicht ausschlieen.' Trotz gréfiter Sorgfalt kénnen Angaben zu den &inzelnen Menis leider noch nicht vollsténdig sein. Aus organisatorischen

Griinden kénnen auch kurzfristig Rohstoffe ausgetauscht werden. Informieren Sie sich bitte daher immer im aktuellen Online-Speiseplan. Das sollten Sie wissen: Wir verwenden ausschlief3lich Produkte ohne Geschmacksverstérker! -
handelsiblicher Gouda (max. 45% Fett) - Wir bevorzugen fettarme Milchprodukte (Milch, Pudding, Natur-Quark und -Joghurt) - Wir verwenden Rapsél, jodiertes %Mk’d

Unser Kase ist

eis Kennzeichnung: 1=Farbstoff,

2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=Phosphat, 9=SiBungsmittel, 13=Nitritsalz, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a2=Dinkel, qi§=RoggeE, d4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, b=FEier, c=Erdnisse,

d=Milch einschliefllich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, {=Soja, k=Schalenfrichte, k1=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walnisse, k4=Kaschunisse, k5=PecHﬂ§d,ﬂg€ﬁlﬂ|

k9=Queenslandnisse, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite

L Lunchpaket

1,a,a1,b,d,j,k

, k7=Pistazien, k8=Macadamianiisse,

¥ Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen” (for Grundschulen Gber 5 Verpflegungstage) und wurde von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Wir weisen darauf hin, dass die Haufigkeiten auf 5 Tage optimiert und gepriift sind und bei einer 4-Tage-Verpflegung die Anforderungen NICHT erfillt werden.
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 24.06.2024 - 28.06.2024

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=SiBungsmittel,
10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfihrend, 12=gentechnisch veréandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin, 15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide,
b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, {=Soja, k=Schalenfriichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite,
n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walnisse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanisse,
k6=Paranisse, k7=Pistazien, kB=Macadamianisse, k9=Queenslandniisse

24.06.2024, Meni B, Gemisefrikadelle mit Kartoffeln und Blumenkohl in Rahm * Gemiisefrikadelle: a,a1,a3,b * Kartoffeln: keine * Rahm-Blumenkohl: d,e

24.06.2024, Meni C, Rinder-Frikadelle mit Kartoffeln und Blumenkohl in Rahm * Frikadelle: a,a1,b,d,e,| * Kartoffeln: keine * Rahm-Blumenkohl: d,e

24.06.2024, Meni D, Tomatensof3e al Arrabiata (veg.) (Paprika,Pepperochini)) Vollkornnudeln * Tomatensof3e al Arrabiata (veg.) (Paprika,Pepperochini)): 17 * Vollkornnudeln: a,a1
24.06.2024, Meni D, Pasta mit Tomatensof3e al Arrabiata  * Pasta: a,a1,b (austauschbar: Vollkornnudeln: a,a1) * Tomatensof3e al Arrabiata (veg.) (Paprika,Pepperochini)): 17
24.06.2024, Cheesecake-Creme * Cheesecake-Creme: b,d

25.06.2024, Meni B, Rihrei mit Piree und Endiviensalat (mit Joghurtdressing) * Joghurtdressing: 3,5, d,I,m * Kartoffel-Piree: 1,2, d * Rihrei: b,d * Salat : keine

25.06.2024, Meni C, Warmer hausgem. Grief3pudding mit Rote Griitze * Grief3 Pudding Hausgemacht (Hauptgericht): a,a1,d,j * Rote Griitze (HG): keine

25.06.2024, Meni D, Vollkornnudeln mit veg. Bolognese (Soja) * Bolognese veg. (Soja): e,j * Vollkornnudeln: a,a1,b

25.06.2024, Meni D, Pasta mit veg. Bolognese (Soja) * Bolognese veg. (Soja): e,j * Pasta: a,a1,b (austauschbar: Vollkornnudeln: a,a1,b)

25.06.2024, Joghurt-Dessert-Stracciatella * Joghurt-Dessert-Stracciatella: d,k

26.06.2024, Meni B, Mediterranes Ofengemise (Kartoffeln, Champignons, Paprika, Zwiebeln, Tomaten, Hirtenkése) * Mediterranes Ofengemiise (Champignons,Paprika,Zwiebeln,Tomaten): a,d,e f,j,l,m
26.06.2024, Meni C, Schweine-Kasseler-Pfanne (Bohnen, Kartoffeln) * Kasseler-Pfanne (Bohnen,Kartoffeln): 1,2,3,8,13, d,e

26.06.2024, Meni D, Tortellini (mit Késefillung) und  Erbsen-Kése-Sof3e * Erbsen-Kése-Sof3e: 1,2,13, d,e * Tortellini Formaggio : a,a1,d

26.06.2024, Quark-Dessert-Pfirsich * Quark-Dessert-Pfirsich: 1,3, d

27.06.2024, Meni B, Veg. Linsensuppe mit Vollkornbrot * Veg. Linsensuppe (Kartoffeln,Karotten,Sellerie,Lauch): 3,5, e,m * Vollkornbrot: a,a1,a3,a4,a6,f

27.06.2024, Meni B, Veg. Linsensuppe mit Brétchen * Brétchen: a,a1,a3,a6,d,j (austauschbar: Vollkornbrot: a,a1,a3,a4,a6,f) * Veg. Linsensuppe (Kartoffeln,Karotten,Sellerie,Lauch): 3,5, e,m
27.06.2024, Meni C, Linsensuppe (mit Rindfleischeinlage) und Vollkornbrot * Linsensuppe mit Rindfleisch: 3,5, e,m * Vollkornbrot: a,a1,a3,04,06,f

27.06.2024, Meni C, Linsensuppe (mit Rindfleischeinlage) und Brétchen *  Brétchen: a,a1,a3,a6,d,j (austauschbar: Vollkornbrot: a,a1,a3,a4,a6,f) * Linsensuppe mit Rindfleisch: 1,2,3,5, e,m
27.06.2024, Meni D, Chili sin Carne Vollkornreis * Chili sin Carne: 3, j,| * Vollkornreis: keine

27.06.2024, Meni D, Veg. Chili sin Carne mit Reis * Chili sin Carne: 3, j| * Reis: keine

27.06.2024, Schokopudding Hausgemacht * Schokopudding Hausgemacht: 1, a,a1,b,d,j k

28.06.2024, Meni B, Veg. Knusperfrikadelle mit Kartoffeln und Salat * Dressing: 3,5, |, m * Kartoffeln: keine * Salat: keine * Vegetarische Knusperfrikadelle (Weizen): a,a1,b,d,j k
28.06.2024, Meni C, Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln * Fischfilet Bordelaise: a,a1,d,i * Kartoffeln: keine

28.06.2024, Meni D, Fusilli-Kése Gratin mit Salat * Dressing: 3,5, |,m * Fusilli-Kése Gratin: 1,2,3,13, a,a1,d,e * Salat: keine

28.06.2024, Gebéick * Gebdck: 1,2,3,9, a,a1,a02,a3,a4,a5,a6,b,¢,d f,g,i k. k1,k2,k3, k4, k5,k6,k7,k8,k9



